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Opdracht 18
One minute sculpture



Wij zijn benieuwd naar het resultaat! Het afgewerkte kunstwerk mag je mailen 
naar info@ahbeeld.be. (Wij delen het op facebook.)

Opdracht : one minute sculpture (alle leeftijden) 
 
Benodigdheden : jezelf, eventueel voorwerpen, fototoestel 
 
Een ‘one minute sculpture’ is een foto van een persoon in een houding die niet gebruikelijk is. 
Kunstenaar Erwin Wurm maakte een hele reeks. Zoek ‘one minute sculpture’ op op het 
internet om voorbeelden te vinden.  
Het is de bedoeling dat je van jezelf een stilstaande sculptuur maakt. Hou rekening met de 
volgende zaken: 

 - hou rekening met jouw eigen veiligheid en de veiligheid van jouw omgeving 
-  zoek een leuke houding en hou rekening met de achtergrond en kadrering van het 

beeld. Jij zelf moet het beste uitkomen in het beeld.  
- maak het grappig of ludiek.  
- neem een houding aan die niet te moeilijk is voor jou om een tijdje vol te houden.  
- Het is leuk en gemakkelijk om dat met de hulp van een familielid te doen. Als je 

alleen bent gebruik je best een statief of tafel om je fototoestel op te zetten. Maak dan 
gebruik van de zelfontspanner van je fototoestel. Je vind het terug met dit symbool: 

.  
- hou het eenvoudig maar ongewoon en binnen jouw mogelijkheden. Een voorbeeld: op 

je hoofd staan tegen een muur is op zich een leuke houding als je dit kan aannemen, 
maar het is niet ongewoon. Zet een bloempot met plant op je voeten en het beeld 
wordt iets ongewoon en grappig.  

 
 
Deel deze op de pagina van de academie. De foto geeft ook een leuke profielfoto op sociale 
media. 

 
 


