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Tekenen van gerechten zoals Itsuo Kobayashi

We zijn de laatste weken en wellicht ook de volgende vaak thuis in een weinig veranderende
omgeving.

Probeer stil te staan bij de schoonheid van kleine en alledaagse dingen.

Maak (elke dag) een tekening van wat je op je bord krijgt of zelf klaarmaakt.

Je kan tekeningen maken op aparte blaadjes en deze in een map bewaren, of tekenen in een
schetsboekje dat je speciaal hiervoor bij houdt.

De Japanese chef Itsuo Kobayashi tekent en schildert al 32 jaar in detail de maaltijden die hij eet in
een serie schetsboeken.

-Je kan het makkelijkst je gerechten van bovenuit tekenen (volledig rond bord)
En voorzien van wat uitleg (wat het is, eventueel hoe je het gemaakt hebt, hoe lekker of niet lekker je
het vond, en eventueel nog andere persoonlijke commentaar.)
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-Na de potloodfase kan je kleur gebruiken (kleurpotlood of stift werkt prima!)

e
| (H4®an ﬁﬁ

e Al .
e R LT
gomars =LiE . e,
i L o B
T
B

i=

i
i BN
Bk B A
e P i e e e Pl
g o e U oy Sy
e o e
Lo T T o
Ay b gt oo e B ]
A rp s i T
v ek L WL |
COTREE R 1T T Yo )
oy Ao rikm v il

el et
LR »
L LR TR N
BT




-vaak gebruikt Kobayashi stukjes van het inpakmateriaal van de voedselwaren die bereid zijn in zijn
composities.

Gebruik ook delen van dozen , papier van blikken enz en schik deze vervolgens op je tekenblad. Als je
een mooie compositie gevonden hebt kan je ze opkleven. Werk voldoende bladvullend!
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Als je graag meer werk van Kobayashi bekijkt:
https://abcd-artbrut.net/collection/kobayashi-istuno/

Wij zijn benieuwd naar het resultaat! Het afgewerkte kunstwerk mag je mailen
naar info@ahbeeld.be. (Wij delen het op facebook.)
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